
Năm 2016 

1. Học phần: GDTC 1 (Điền kinh) – 01 tín chỉ 

- Phân bố thời gian học tập: 01 tín chỉ (0 tiết lý thuyết/ 30 tiết thực hành/0 tiết tự 

học) 

- Học phần học trước: Không 

- Học phần tiên quyết: Không 

 Nội dung học phần: Học phần cung cấp hệ thống kiến thức tổng quan về nền thể 

dục thể thao Việt Nam nói chung và môn Điền kinh nói riêng. Kiến thức bao gồm lịch 

sử phát triển của môn Điền kinh; Luật Điền kinh; hệ thống kỹ thuật của môn Điền kinh. 

Sau khi học xong học phần này, người học nâng cao được ý thức của việc tập luyện 

TDTT và bản thân sẽ cảm thấy ưa vận động và năng động hơn. 

Năm 2018 

1. Học phần: GDTC 1 (Điền kinh) – 01 tín chỉ 

- Phân bố thời gian học tập: 01 tín chỉ (0 tiết lý thuyết/ 30 tiết thực hành/0 tiết tự 

học) 

- Học phần học trước: Không 

- Học phần tiên quyết: Không 

 Nội dung học phần: Học phần cung cấp hệ thống kiến thức tổng quan về nền thể 

dục thể thao Việt Nam nói chung và môn Điền kinh nói riêng. Kiến thức bao gồm lịch 

sử phát triển của môn Điền kinh; Luật Điền kinh; hệ thống kỹ thuật của môn Điền kinh. 

Sau khi học xong học phần này, người học nâng cao được ý thức của việc tập luyện 

TDTT và bản thân sẽ cảm thấy ưa vận động và năng động hơn. 

Năm 2020 

1. Học phần: GDTC 1 (Điền kinh) – 01 tín chỉ 

- Phân bố thời gian học tập: 01 tín chỉ (0 tiết lý thuyết/ 30 tiết thực hành/0 tiết tự 

học) 

- Học phần học trước: Không 

- Học phần tiên quyết: Không 

 Nội dung học phần: Học phần cung cấp hệ thống kiến thức tổng quan về nền thể 

dục thể thao Việt Nam nói chung và môn Điền kinh nói riêng. Kiến thức bao gồm lịch 

sử phát triển của môn Điền kinh; Luật Điền kinh; hệ thống kỹ thuật của môn Điền kinh. 



Sau khi học xong học phần này, người học nâng cao được ý thức của việc tập luyện 

TDTT và bản thân sẽ cảm thấy ưa vận động và năng động hơn. 
 


