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TRUONG PAI HOC NONG LAM
KHOA KHOA HOC CO BAN
BO MON GIAO DUC THE CHAT

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
(Hoc phan ly thuyét hoac ly thuyét va thwe hanh)

1. Tén hoc phan: BONG DA
- M s6 hoc phan:
- S6 tin chi:
- Tinh chat ctia hoc phan: Tu chon (Bat budc/Tw chon/bé tro)
- Hoc phan thay thé, twong duwong: Cau Long, Bong chuyén...
- Nganh (chuyén nganh) dao tao: Sinh vién Truong DPHNL

2. Phan b’(x) thoi gian hoc tap:
- S0 tiet thue hanh: 30 tict

3. Panh gia hoc phan
- Piém chuyen can: trong ) 0,2
- Biém kiém tra giira ky: trong s6 0,3
- PBiém thi két thiic hoc phan: trong s 0,5

4. Picu kién hgc
- Hoc phan song hanh: PHE113

5. Muc tiéu dat dwoc sau khi két thic hoc phan

5.1. Kién thtrc: Sinh vién nim dugc kién thirc co ban vé mon Bong da,luat
thi dau,phuong phap t6 chuc ,trong tai...

5.2. K¥ nang: Sinh vién nam bat va thuc hién duge mot sd k¥ thuét co ban
trong bong da :

- K§ thuat di chuyén

- K§ thuat d4 bong bang 1ong ban chan

- K§ thuat da bong bang mu trong ban chan
- K¥ thuat ném bién

- K§ thuat d4 bong bang mu giita ban chan
- K§ thuat da bong bang mu ngoai ban chan



6. Noi dung kién thirc va phwong thire gidng day : Giang day Iy thuyét song

song v&i thuce hanh.

TT Noi dung kién thirc S6 tiét | Phuwong phap giing
day

Bai 1: 3

- So' luge Lich sw - Gi6i thiéu chung vé mon - Phuong phap

phat trién mén bong | bong da. So luoc lich sir thuyét trinh

da. hinh thanh va phat trién mén

bong da trén thé gidi va
trong nuoc.

- Luat béng da. - Hoc luat Bong da. - Phuong phap
thuyét trinh

- Cac k¥ thuat di - Céc k¥ thuat di chuyén - Thi pham két

chuyén trong bong trong bong da. hop stra sai dong

da. tac

- Ky thuat da béng | Hoc k¥ thuat da bong bang - Thi pham két

bang long ban chan | long ban chan hop stra sai dong
tac

Bai 2: 3

- On k§ thuat di - On ky thuit di chuyén - Luyén tap va

chuyén trong bong da sua chira dong tac
Sal

- On ky thuat da - On ky thuat da béng - Luyén tap va

béng bang long ban | bing long ban chan stra chira dong tac

chén sai

- Hoc ky thuat da - Hoc ky thuat da bong - Thi pham va

béng bang mu trong | bing mu trong ban chan, phan tich k§y thuat

ban chan, ky thuat ky thuit da béng bang mu dong tac

da béng bing mu gitra ban chan

gitra ban chan

- Luat bong da - Hoc luat bong da - Phuong phap
thuyét trinh

Bai 3: 3

- On tap k¥ thuat da | - On tap k¥ thudt d4 bong - Luyén tap va

béng bang long ban | bang 1ong ban chan, da bong sua chira dong tac

chan, d4 béng bang
mu trong ban chan
va dan béong bang mu

bang mu trong ban chan va
dan bong bang mu gitra ban
chan.

sal




gitra ban chéan.

Bai 4:

- On tap cac k§ thuat | - On tap cac k¥ thuat di hoc -Luyén tap va stra

da hoc. chita dong tac sai

- Hoc k¥ thuat da - Hoc K§¥ thuét d4 bong bang -Thi pham va

béng bang mu chinh | mu chinh dién phan tich k¥ thuat

dién. dong tac

- Hoc k¥ thuat ném - K¥ thuat ném bién - Thi pham va

bién phan tich k¥ thuat
dong tac

Bai 5:

- On ky thuat da - On k¥ thuat da bong bang - Luyén tap va

béng bing mu chinh
dién, k¥ thuat ném
bién.

mu chinh dién k¥ thuat ném
bién

stra chira dong tac
sai

- Hoc k¥ thuét danh | - Hoc k¥ thuat danh dau - Thi pham va

diu bang tran gifra. | bang tran giira phan tich k¥ thuat

- Hoc ky thuat da - Hoc k¥ thuat d4 bong bang dong tac

béng bang mu ngoai | mu ngoai ban chan - Thi pham va

ban chan. phan tich k¥ thuat
dong tac

- Luat béng da - Hoc luat bong da - Phuong phap
thuyét trinh

Bai 6:

- On k§ thudt danh
dau bang tran giira.

- On k§ thudt da
bong bang mu ngoai
ban chan.

- On k¥ thuat danh dau bang
tran gifra.

- On k¥ thuat da bong bang
mu ngoai ban chan.

- Luyén tip va
stra chira dong tac
sai

- Luyén tp va
stra chira dong tac
sai

- Luat bong da - Hoc luat bong da - Phuong phap
thuyét trinh

- Thi dau tap - T6 chirc thi dau - Thi pham va
thuc hanh

Bai 7:

On k§ thuiat da bong | On: - K¥ thuat da bong bang - Luyén tap va

biang mu trong ban

mu trong ban chan.

sua chira dong tac

chan, d4 béng bang - K§ thuat da bong bang sai
long ban chan, ky long ban chan. ‘
thuat da bong bang - K¥ thuit dé bong bang




mu chinh dién

mu chinh dién

Bai 8:
On tip cac ky thuat
da hoc.

On: - K§ thuit da bong bang
mu trong ban chan, da bong
bang long ban chan, da bong
bang mu chinh dién.

- Luyén tap va
sua chira dong tac

- K¥ thuat ném bién
- K§ thuat Panh dau
Luat Bong da. - Luat bong da - Phuong phap
thuyét trinh
Thue hanh thi ddu - Thyc hanh thi ddu - Luyén tap hoan
chinh cac k¥ thuéat
dong tac
Bai 9:
On tap cac ky thuat |- On tap cac ky thuat da hoc Luyén tap va sua
da hoc. chita dong tac sai
T6 chirc thi ddu - T6 chure thi du Thi pham, thuc
hanh
Bai 10:
On tap cac ndi dung | - Cac Ky thuat Luyén tap va sta
da hoc chita dong tac sai

T6 chire thi diu

- Phuong phap t6 chtrc thi
dau

Thi pham,thuc
hanh

7. Tai liéu hoc tap:

- Gido trinh noi bo6 mén Bong Pa, Bo mon GDTC - Khoa KHCB —DHNL.

8. Tai liéu tham khio:

- B6 Gido duc & Dao tao, Gido trinh Béng dd, Nha xuat ban Dai hoc Qudc Gia

Thanh phd Ho chi Minh.

- Bb Pinh Hung, Héi va tra loi Ludt Bong dd, Nha xuét ban Thé dyc thé thao.

- BO Vin ho4, Thé thao va Du lich, Huong dén tap luyén phat trién sitc manh co
bdp (2010), Nha xuat ban TDTT Ha Nbi.




- B Binh Hung, Héi va trd loi Ludt Béng déa, Nha xuét ban Thé duc thé thao.

- Uy ban Thé duc thé thao, Mét s6 vin dé co ban vé Quan Iy TDTT (Séch chuyén
khao ding cho chuyén nganh quan 1y TDTT bac Pai hoc) (2005), Nha xuit ban

TDTT Ha Noi
9. Can bg giang day: B¢ Mon GDTC

STT Ho va tén giang vién Thudc don vi quan ly
1 | Vii Hong Thai Bo mdn GDTC
2 Nguyén Truong Giang Bo mon GDTC
3 | Nguyén Khanh Quang B mon GDTC
4 | Cao Hoang Khuyén Bo mén GDTC
5 | Bui Minh Tuan B6 mén GDTC
6 Nguyén Quang Minh Bo mon GDTC
7 | Pham Tién Diing B6 mén GDTC
8 | Duong Thé Hién B6 mén GDTC

Trwong khoa

PGS.T.S Nguyén Thi Dung

Thai Nguyén, ngay 02 thang 02 nam 2016

Truwéng B mon Giang vién

Th.s Nguyén Truong Giang




