TRUONG PH NONG LAM THAI NGUYEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
KHOA/BM: Khoa hoc co ban Poc lap — Tw do — Hanh phac

Thai Nguyén, ngay 16 thang 9 nam 2018

PE CUONG CHI TIET HQC PHAN
CHUONG TRINH PAO TAO TRINH PQ PAI HQOC

NGANH/CHUYEN NGANH: KHOA HOC MOI TRUONG

I. Théng tin chung vé hec phan

> wnh e

Tén hoc phan: Thé duc tay khdng — Bién kinh
Tén tiéng Anh: Gymnastics and Athletics
M4 hoc phan: PHE111

Sé tin chi: 1

Diéu kién tham gia hoc tap hoc phan:
Mbén hoc tién quyét:

Mon hoc truoc:

Bé mdn: Gido duc thé chat

Khoa: Khoa hoc co ban

Phén b6 thoi gian: 10 tuan

Hoc ky:

Hoc phan thuoc khoi kién thuc:

Co ban O Co s¢ nganh O Chuyén nganh o

Batbuoc o Tuchono Batbuoco Tuchono Batbudco Ty chon o

Ngbn ngir giang day: Tiecng Anh o Tiéng Viét

Thong tin vé giang vién:
Ho va tén: Duong Thé Hién
Chuc danh, hoc ham, hoc vi: Giang vién, Thac si
Thoi gian, dia diém 1am viéc: Khoa Khoa hoc co ban
bia chi lién hé: Khoa Khoa hoc co ban, truong Pai hoc Nong Lam Thai Nguyén,
x& Quyét Thang, thanh phd Thai Nguyén
bién thoai, email: duongthehien@tuaf.edu.vn
Céac hudng nghién ciu chinh: Rén luyén thé luc, giai phap nang cao hiéu qua céc
Cau lac bo thé thao.
Théng tin vé tro giang/ giang vién ciing giang day (néu cd) (ho va tén, dién thoai,
email):

Nguyén Truong Giang, nguyentruonggiang@tuaf.edu.vn
Pham Tién Diing, phamtiendung@tuaf.edu.vn

Nguyén Khanh Quang, nguyenkhanhquang@tuaf.edu.vn
Bui Minh Tuin, buiminhtuan@tuaf.edu.vn
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1. M0 ta hoc phan:

Hoc phan Gido duc thé chat | cung cip cho sinh vién nganh Khoa hoc méi truong
kién thirc co ban va loi ich cua viéc rén luyén thé duc thé thao noi chung, hiéu qua cua
viéc cua viéc rén luyén sicc khoé théng qua cac bai tap thé duc tay khdng va tim quan
trong cta ndi dung dién kinh néi riéng; dinh huéng viéc rén luyén thé duc thé thao dung

cach, hiéu qua va dam bao an toan.

IV.  Muc tiéu va chuan diu ra

- Muc tiéu:

Hoc phan nhim trang bi cho sinh vién kién thitc co ban vé noi dung thé duc thé thao
va dién kinh. Ngoai ra, hoc phan con trang bi thé luc cho sinh vién dé dam bao sic
khoé trong viéc tham gia hoc tap ciing nhu phat trién toan bo thé chat dé phuc vu cho
Nha truong noi riéng va cho Xa hoi néi chung.

Hoc phan déng goép cho Chuéan dau ra sau day ciia CTDT theo mirc d6 sau:

M&aHP | TénHP

Murc d6 dong gop cua hoc phan cho CBR cua CTDT
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1 2 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14
PHE111 Gio duc A
thé chit 1 a a | a e
Ghi chu:
a: Dap ung cao
b: Dap ung trung binh
c: Pdp img thap
- :Khong dap ung
- Chuén déu ra cua hoc phan (theo thang do ning do néing luc cia Bloom):
KV hidu Chuén dau ra caa hec phan CDR cua
yhie Hoan thanh hec phan nay, sinh vién thuc hién dwec CTPT
Kién thic
K1 - Hiéu duogc tam quan trong cua thé duc thé thao mang lai
cho con nguoi
Ko - Hiéu duoc viéc luyén tap thé duc thé thao anh huong téi
sinh vién trong x& hoi va trong qua trinh hoc tap tai truong




Ki nang

- Van dung duoc kha ning quan sat va tu duy dé thuc hién
K3 YA AN A 14a
duogc cac bai tap theo yéu cau mén hoc
K4 ;ﬁ'lr')huyet trinh, nghién ctru, lam viéc nhom va lam viéc doc 9, 11a 12b
Thai dd va pham chit dao dirc
Hing hai 1am viéc, san sang hoc tap nang cao gia tri ban | 12Db, 13a, 14a,
K5 N P
than suot doi 15a
K6 gslilfsng duong dau vai van de phat sinh, lam viéc tot dudi 132, 14a

IV. Phwong phap giang day va hoc tap

1. Phuong phap giang day:

Thuyét trinh, phan tich, thi pham

Phan chia nhdm

Sinh vién thuc hién két hop giang vién sira sai

2. Phuong phép hoc tap

Sinh vién quan sat, tu duy va dat cau hai lién quan

Sinh vién thuc hién bai tap, thao luan nhom

Sinh vién nghién cau k¥ thuat duoc hoc

Sinh vién 1am viéc nhém, &p dung kién thire duoc hoc dé hoan thanh bai tap
V. Nhiém vu caa sinh vién

- Chuyén can:
] Déi vai gio thuc hanh: Sinh vién phai b4o cao tién d6 1am viéc mdi tuan
- Chuan bi cho bai giang: Sinh vién phai doc trudc cac bai giang va cac tai liéu co
lién quan do giang vién cung cap, phét trién cac gia dinh va cau hoi lién quan.
- Thai d¢: tich cuc tham gia tap luyén, dat cu hoi va cau thi.
VI. Panh gia va cho diém
1. Thang diém: 10

2. Ké hoach danh gia va trong sd
Bang 1. Matrix danh gia CPR ciia hoc phan

Céc CDR ciia hoc Chuyén cin Giira ky Thi cudi ky
phin (10%) (30%) (50%)
K1 X
K2 X
K3 X X X
K4 X
K5 X X X
K6 X X X




Bang 2. Rubric danh gia hoc phan

Rubric 1: Panh gia chuyén can

TRONG 5 . i ’
SO KHA TRUNG BINH YEU KEM
% (84%-7) (6,9%0-5,5) (5,4%-4) i (<4)
1. Bi hoc 80% Tham dy day Vang 01 budi Vang 02 buodi Vang 02 buoi | Vang 03 buoi
day du du cac budi khong phép khéng phép khong phép va | khong phép
hoc hodc 01 bdicé | hodc 03 budi cd | nhidu nhét 01
phép phép budi c6 phép
2. Thai 46 20% Tich cu tép Co tinh than, ky | Chua chiu kho Khong chu Mat trat tu,
hoc tap luyén, hang luét t6t, doan van déng va xay | dong tap chia r€ doan

hai, nhiét tinh

Két

dung gio hoc, it

luyén, tri tr¢

két, vo ky luat.

giup do ban be tuong tac voi tap luyén
ban be
Rubric 2: Panh gia giira ky
KHA TRUNG BINH YEU KEM
B84-7) (6,9-5,5) (5,4-4) (<4)
1. Bai thi 100% Pap ung 85%- | Pap ung 70%- Pap ung 55%- bap ung 40%- | Bap ung

thuc hanh 100% yéu cau | 84% yéu cau 69% yéu cau 54%yéucau | <40% yéu cau
cua bai tap do | cua bai tap do cua bai tap do cua bai tap do | cua bai tap do
gido vién giao | gido vién giao giéo vién giao gido vién giao | gido vién giao
Rubric 3: Panh gia cudi ky
TRUNG
TRQNG SO KHA BINH YEU KEM
84-7) (6,9-5,5) (5,4-4) (<4)
1. Bai thi 100% bap tng 85%- | Bap ung 70%- | Pap tng 55%- | Dap ting Pap tng
thuc hanh 100% yéu cau | 84% yéu cau 69% yéu cau 40%-54% <40% yéu cau
ciabaitdpdo | cuabaitipdo | cuabaitdpdo | yéucaucna | cia baitap do
gido vién giao | gido vién giao | gido vién giao | bai tdp do gido vién giao
gido vién
giao




Rubric 4: Panh gia thuc hanh

TRONG 5 ) ’ )
SO KHA TRUNG BINH YEU KEM
(%) (84%-7) (6,9%0-5,5) (5,4%-4) (<4)
1. Mtc do 50% Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh Hoan thanh
hoan thanh day du cac yéu | 70%-84% yéu | 55%-69% yéu | 40%-54% yéu | <40% yéu ciu
cau bai tap cau cia bai tap cdu cua bai tap cdu cuia bai tap | cua bai tap do
dugc giao do giao vién do gido vién do gido vién gido vién giao
giao giao giao
2. K¥ thuat 50% Dbap tng day bap tmg 70%- DPap tng 55%- DPap tng 40%- | Dap ung
dong tac duyéuciuvé | 84% yéucauvé | 69% yéucauvé | 54% yéu ciu <40% yéu cu
ky thuat dong | k¥ thuat dong ky thuat dong vé k¥ thuat vé k¥ thuat
tac tac tac dong tac dong tac

VII. Giao trinh/ tai liéu tham khao

Sach giao trinh/Bai giang:
Gi4o trinh ngi bé mén Thé duc tay khdng - Dien kinh, B6 mén GDTC - Khoa
Khoa hoc co ban — DPHNLTN
Tai ligu tham khao khac:
Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich, Giéo trinh quan Iy Thé duc thé thao (2015), Nha
xuat ban TDTT Ha Noi.
Bo Vin hoa, Thé thao va Du lich, Huréng ddn tap luyén phat trién sizc manh co
bep (2010), Nha xuat ban TDTT Ha Noi.
Pién Kinh (Sach giao khoa danh cho sinh vién dai hoc thé duc thé thao), Nha xuat
ban Thé duc thé thao.
Uy ban Thé duc thé thao, Mgt sé vén d@é co ban vé Quan Iy TDTT (Séach chuyén
khao diing cho chuyén nganh quan ly TDTT bac Pai hoc) (2005), Nha xuét ban
TDTT Ha Noi
Uy ban Thé duyc thé thao, Ludr Pién kinh (2005), Nha xuat ban thé duc thé thao,
Ha Noi




VI11. Ndi dung chi tiét caa hoc phan :

N6i dung CDR chi tict (LLOs) Hoat dong day va Hoat dong | CBR hoc
hoc danh gia phan
(CLOs)
PHAN I: THE DUC TAY | - Hiéu dugc kién thirc chung | - GV thuyét trinh R1 K1, K2,
KHONG vé Thé duc thé thao. - SV hiéu va ghi K3, K4,
Chuong I: Mé dau - Van dung kién thicc vé Thé | nhé duoc noi dung K5, K6
| - LICH SU RA BOI VA duc thé thao dé dua ra ché do
PHAT TRIEN CUA NEN rén luyén cho ban than
TDTT VIET NAM SAU
CACH MANG THANG
8/1945
Chuwong II: Phan co ban - Hiéu dugc kién thirc vé Thé | - GV thi pham, R1,R2,R3, | K1, K2,
| - GIOI THIEU VA PHAN | duc tay khong phan tich R4 K3, K4,
TICH CAC BAI THE DUC | - Van dung kién thirc duoc - SV quan sét, thuc K5, K6
TAY KHONG hoc dé thyc hién bai tap theo | hién theo
yéu ciu
PHAN II: PIEN KINH - Hiéu duoc kién thirc chung | - GV thuyét trinh R1 K1, K2,
Chuong I: Mé dau vé Dién kinh. - SV hiéu va ghi K3, K4,
| - LICH SU PHAT TRIEN | - Van dung kién thirc vé Dién | nhé duoc noi dung K5, K6
CUA CHAY CU LI NGAN | kinh dé dwa ra ché d6 rén
Il - Y NGHIA, TAC DUNG | luyén cho ban than
CUA CHAY CU LI NGAN
1l - DPAC BPIEM CUA
CHAY CU LI NGAN
Chuong II: Phan co ban - Hiéu dugc kién thirc vé - GV thi pham, R1,R2,R3, | K1, K2,
I -NGUYEN LY KY Chay cu ly ngin phan tich R4 K3, K4,
THUAT CUA CHAY CU LI | - Van dung kién thac duoc - SV quan sét, thuc K5, K6
NGAN hoc dé thuc hién bai tap theo | hién theo
Il - PHUONG PHAP yéu cau
GIANG DAY CHAY CU LI
NGAN
111 - MOT SO PIEM
TRONG LUAT DPIEN KINH
(CHAY CU LI NGAN)
IX. Hinh thikc t6 chirc day hoc :
Noi dung Hinh thtc t6 chitc day hoc mon hoc (tiét) T
Ly thuyét | Baitap | Thao luan | TH/TT | Ty hoc ong
Phan I Chuong 1 1 0 1 0 1 3
Chuong 2 0 3 0 6 3 12
PhanII | Chuong I 1 0 1 0 1 3
Chuong 2 0 3 0 6 3 12
TONG 2 6 2 12 8 30




X. Y&u ciu caa giang vién déi véi hoc phan:

e Dia diém: San thé duc ngoai troi (thoang mét, khong gian hop 1y, dam bao vé vi tri
dia ly, trdnh anh huong vé diéu kién thoi tiét)
e Quy dinh gio 1én 16p: Trang phuc dung quy dinh, hop véi dac thu caa mén hoc.
Thai Nguyén, ngay 18 thang 9 nam 2018
TRUONG KHOA TRUONG BO MON  GIANG VIEN BIEN SOAN

(Ky va ghi 16 ho tén) (Ky va ghi rd ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)



